
MxKディスタンスチャレンジ（公認の部） 目標タイム

3000m　男子1組 スタート時刻 11:08

No 氏　名 カナ 所　属 登録陸協 記録 記録証

5 蔵品 智史 クラシナ サトシ 横浜市陸協 神奈川県  9:49.76 1 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_05.pdf

4 黒瀬 輝章 クロセ テルアキ 川崎市陸協 神奈川県  9:54.59 2 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_04.pdf

PM 27 齋藤 拓也 サイトウ タクヤ 日税ビジネス 東京都  9:58.39 3 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_27.pdf

7 溝口 和也 ミゾグチ カズヤ RETO 東京都  9:58.54 4 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_07.pdf

8 小野田 寛 オノダ ヒロシ 東京陸協 東京都 10:02.63 5 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_08.pdf

3 小山 清和 コヤマ キヨカズ グッドパッチ 東京都 10:08.93 6 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_03.pdf

PM 28 須河 宏紀 スガワ ヒロキ 東京陸協 東京都 10:11.36 7 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_28.pdf

6 山崎 凌聖 ヤマザキ リョウセイ 明中八王子 東京都 10:15.33 8 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_06.pdf

12 水田 暁博 ミズタ アキヒロ NTT-BA東日本 東京都 10:25.22 9 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_12.pdf

9 足立 俊宏 アダチ トシヒロ アトミクラブ 東京都 10:26.17 10 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_09.pdf

10 石榑 昌也 イシグレ マサヤ ＳＣ丹沢秦野 東京都 10:28.83 11 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_10.pdf

PM 29 福元 翔輝 フクモト ショウキ ＴＲＡＣＫ東京 東京都 10:30.66 12 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_29.pdf

11 上條 空奈 カミジョウ セナ ひかり接骨院 東京都 10:41.93 13 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_11.pdf

2 前畑 光一郎 マエハタ コウイチロウ 宮崎県庁 宮崎県 10:43.89 14 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_02.pdf

PM 30 長江 隆行 ナガエ タカユキ SWAC 東京都 10:46.79 15 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_30.pdf

14 松本 郷平 マツモト キョウヘイ GRlab関東 東京都 11:09.90 16 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_14.pdf

13 高橋 俊幸 タカハシ トシユキ 川崎市陸協 神奈川県 12:05.23 17 着
http://team-mk.net/mkdc/wp-

content/uploads/2023/04/20230430_3000m_1_13.pdf

19 着

20 着

21 着

22 着

23 着

24 着

25 着

26 着

17 松浦 義人 マツウラ ヨシト 東京陸協 東京都 DNF 着

1 葛西 悦星 カサイ エッセイ TOKYO BAY RC 千葉県 DNS 着

15 嶋崎 清明 シマザキ キヨアキ Jクラブ 東京都 DNS 着

16 矢内 裕司 ヤナイ ユウジ 埼玉陸協 埼玉県 DNS 着

18 長野 和生 ナガノ カズキ サウルスジャパン 東京都 DNS 着

着

着

9'55"-11'00"
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PM ①10'00" ②10'15" ③10'30" ④10'50"
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