
＜日時＞ 2022年8月6日（土）16時45分～19時30分
＜会場＞ 世田谷区立大蔵運動公園陸上競技場（世田谷陸上競技場）
＜受付＞ 15時30分～競技開始20分前迄　陸上競技場入口
＜競技日程＞

組 スタート時刻 受付開始 受付締切 現地集合 エントリー

100m ひよこ 1~2組 16:45 15:30 16:25 16:40 11名
1500m 男女 1組 16:56 15:41 16:36 16:51 12名
1500m 男女 2組 17:06 15:51 16:46 17:01 23名
1500m 男女 3組 17:14 15:59 16:54 17:09 19名
1500m 男女 4組 17:22 16:07 17:02 17:17 21名
1500m 男女 5組 17:30 16:15 17:10 17:25 13名
3000m 男女 1組 17:38 16:23 17:18 17:33 26名
3000m 男女 2組 17:55 16:40 17:35 17:50 24名
3000m 男女 3組 18:10 16:55 17:50 18:05 18名
5000m 男女 1組 18:24 17:09 18:04 18:19 29名
5000m 男女 2組 18:50 17:35 18:30 18:45 42名
5000m 男女 3組 19:14 17:59 18:54 19:09 25名

注意事項（抜粋）
・競技は本大会申し合せ事項により実施します。
・特別に当日エントリー枠（全体で10名、参加費3,000円、ゼッケン数字のみ）をご用意しました
　ので、ご希望の方はスタート30分前までに受付で参加費をお支払いの上でご参加ください。
・混雑緩和の観点から受付開始時間を設定しました。時間厳守にご協力願います。
・ゼッケン（胸）および参加賞は受付時に配付します。
・招集は受付（レース20分前まで）とスタート地点（レース5分前）で行います。
・悪天候その他の理由で競技会が中止または中断した場合、原則として出場料の返金は致しませ
　んので、予めご了承ください。
・競技中の事故に関しては、責任は負いかねます。
・計時は、チップ計測によります。スパイクの着用はOKです。

＜競技結果＞
　競技結果はおよび各選手の記録証は競技終了後速やかに
　大会会場で掲載、および配布所にて配布予定です。
　後日、大会HPへも掲載いたします。
　（ＵＲＬ） http://team-mk.net/mkdc/

種目

第56回 MxKディスタンストライアル



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
ひよこ100m スタート時刻 16:45
1組目
No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 MANA
2 MANO
3 Haruichi
4 SAE
5 世田谷区立弦巻小学校 EMINA
6 SAKU　
7 KENTA
8 masato

2組目
No 氏　名 カナ 所　属
1 HONOKA
2 ITO
3 IKO
4
5
6
7
8



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
1500m　男女1組 スタート時刻 16:56

ペースメーカー:①5分30秒、②5分45秒、③6分00秒、④6分15秒、⑤7分00秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 本田 牧子 ホンダ マキコ まるお製作所RC kuma
2 清野 敬 セイノ タカシ SEITAKA
3 大里 香織 オオサト カオリ KAOPON
4 磯崎 学 イソザキ マナブ ISOZAKI
5 加藤 真奈 カトウ マナ MANA
6 石田 栞梨 イシダ シオナ 世田谷区立駒沢中学校 SHIONA
7 ⾧谷川 新 ハセガワ シン ＨＡＳＥＰＹＯＮ

8 榎本 眞弓 エノモト マユミ MAYU
9 一言 庸夫 ヒトコト ツネオ ピソ緑が丘 HITOKOTO
10 木梨 安奈 キナシ アンナ anna
11 勘舎 方敬 カンジャ マサヨシ 東京陸協 KANJA
12 影山 もあ カゲヤマ モア アリーディ MOA
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
① PM 井下裕貴
② PM 竹澤想大
③ PM 荒幡寛人
④ PM 河野孝志
⑤ PM 中山晃一



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
1500m　男女2組 スタート時刻 17:06

ペースメーカー:①5分00秒、②5分10秒、③5分20秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 前田 健輔 マエダ ケンスケ 平井ランニングクラブ HRC
2 矢島 和樹 ヤジマ カズキ 日向坂しか勝たん zucky
3 三浦 和貴 ミウラ カズタカ KAZU
4 浅井 秀治 アサイ ヒデハル HIDE
5 塚田 亮一 ツカダ リョウイチ RYO
6 吉田 歩 ヨシダ アユム THENEET
7 清水 修 シミズ オサム 松岡水産 shimizu
8 笠原 進 カサハラ ススム JIGEN
9 渋下 賢 シブシタ ケン SHIBU
10 影山 ゆあ カゲヤマ ユア TOKYOBAY RC YUA
11 渡村 恵子 トムラ ケイコ TOM
12 根本 歩 ネモト アユム nemo
13 岡田 拓也 オカダ タクヤ OKADA
14 中山 英俊 ナカヤマ ヒデトシ Hide
15 藤井 芳佳 フジイ ヨシカ 横浜市陸上競技協会 YOSHIKA
16 上田 憲生 ウエダ ノリオ UEDA
17 浜田 規啓 ハマダ ノリヒロ Hamada selassie

18 生形 憲市郎 ウブカタ ケンイチロウ テクニカルーU Ubukata
19 櫻井 紀和 サクライ トシカズ TOSHI
20 三枝 雄一郎 サエグサ ユウイチロウ ポップラインRC SaeguSa
21 赤羽 悠 アカハネ ヒサシ AKAHANE
22 森 雅史 モリ マサシ MORI
23 佐藤 為 サトウ オサム TAME
① PM 荒幡寛人
② PM 河野孝志
③ PM 中山晃一



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
1500m　男女3組 スタート時刻 17:14

ペースメーカー:①4分45秒、②4分50秒、③4分55秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 笹本 浩司 ササモト コウジ SASA
2 梶田 進一郎 カジタ シンイチロウ ＦＪＲＣ KAJI
3 宇野 敏和 ウノ トシカズ TOSHI
4 浮津 康宏 ウキツ ヤスヒロ FUQUA Ukky
5 飯塚 湧也 イイヅカ ユウヤ YUYA
6 伊藤 高雄 イトウ タカオ T.ITO
7 窪田 俊郎 クボタ トシロウ ピッツキューブRC kubota
8 山口 祐樹 ヤマグチ ユウキ YUKI
9 小甲 将史 コカブ マサシ JOHHOKU CABALLO MASASHI∞
10 佐藤 弘 サトウ ヒロシ SATOU
11 藤本 友華 フジモト ユカ YUKA
12 石田 剛士 イシダ ツヨシ モントブラン TSUYOSHI
13 池田 岳弘 イケダ タケヒロ TAKEHIRO
14 加藤 真緒 カトウ マオ MAO
15 真崎 貴弘 マサキ タカヒロ Vランニングチャンネル TAKA
16 宮本 直樹 ミヤモト ナオキ ZERO BASEランニングクラブ NAOKI
17 佐藤 智明 サトウ トモアキ SATO
18 梅田 進也 ウメダ シンヤ SHINYA
19 久原 健太 クハラ ケンタ 多摩川クラブ KEN
20
21
22
① PM 井下裕貴
② PM 竹澤想大
③ PM 中山晃一



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
1500m　男女4組 スタート時刻 17:22

ペースメーカー:①4分25秒、②4分30秒、③4分35秒、④4分40秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 山崎 雄大 ヤマザキ ユウタ YUTA
2 村上 智哉 ムラカミ トモヤ MURAKAMI
3 鈴木 達亮 スズキ タツアキ SUZUKI
4 信原 邦啓 ノブハラ クニヒロ NOBU
5 ohgaki kunihiro オオガキ クニヒロ 多摩川クラブ Kunihi
6 大久保 良平 オオクボ リョウヘイ OKUBO
7 花原 隆介 ハナハラ リュウスケ hana
8 小⾧根 広貴 コナガネ ヒロキ HIROKI
9 桑野 博輔 クワノ ヒロスケ Breakthrough KUWANO
10 加藤 悠真 カトウ ユウマ YUMA
11 鳥海 一仁 トリウミ カズヒト TORI
12 川井 勉 カワイ ツトム TeamM×K TK
13 高橋 靖典 タカハシ ヤスノリ YASUNORI
14 佐藤 圭 サトウ ケイ 鶏プルA CHIKIN
15 浦田 裕之 ウラタ ヒロユキ イハラニッケイ H IRO
16 足立 俊宏 アダチ トシヒロ WARAHAGI
17 北澤 秀恭 キタザワ ヒデヤス 宮前平中学校 hide
18 清川 修一朗 キヨカワ シュウイチロウ 宮前平中学校 Shu
19 小堀 光 コボリ ヒカリ 樂走組 BEER
20 世古口 優羽 セコグチ ユウハ yuha
21 坪地 宏嘉 ツボチ ヒロヨシ TGT HT
22
① PM 井下裕貴
② PM 竹澤想大
③ PM 荒幡寛人
④ PM 河野孝志



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
1500m　男女5組 スタート時刻 17:30

ペースメーカー:①4分05秒、②4分10秒、③4分15秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 小林 和弥 コバヤシ カズヤ KOBA
2 入江 龍成 イリエ リュウセイ Ryusei
3 加瀬 凌斗 カセ リョウト 神栖TC Ryoto
4 大平 誠 オオヒラ マコト MAKOTO
5 中山 祐介 ナカヤマ ユウスケ YUSUKE
6 皆浦 巧 ミナウラ タクミ TAKUMI
7 栗原 篤人 クリハラ アツヒト TKランニング倶楽部 KURIBOY
8 坪井 浩一 ツボイ コウイチ Dear My Friend

9 矢島 翔平 ヤジマ ショウヘイ SHOHEI
10 郡司 真彦 グンジ マサヒコ 小熊まな香とパラサイの思いで走る会 MA-KUN
11 椎葉 義仁 シイバ ヨシヒト 日野自動車 SHIIBA
12 浅井 創太 アサイ ソウタ 川崎市陸協 x
13 岡北 慎司 オカキタ シンジ SHINJI
14
15
16
17
18
19
20
21
22
① PM 井下裕貴
② PM 竹澤想大
③ PM 荒幡寛人



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
3000m　男女1組 スタート時刻 17:38
ペースメーカー:①11分00秒、②11分30秒、③12分00秒、④12分30秒、⑤13分00秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 小泉 緑 コイズミ ミドリ サウルス神奈川 Mirori
2 加藤 真緒 カトウ マオ MAO
3 狩谷 茂一 カリヤ シゲカズ 酒RUN OSHIGE
4 本山 桃子 モトヤマ モモコ MOMO
5 牧野 洋知 マキノ ヒロチカ 横浜陸協 Mckie
6 木村 春翔 キムラ ハルト 矢口ランニングクラブ HARUTO
7 高橋 宏仁 タカハシ ヒロヒト きのこrunインスタ部 TAKAHASHI
8 大槻 知史 オオツキ サトシ STS
9 秋元 武宏 アキモト タケヒロ 椎葉塾 TAKEHIRO
10 松山 颯平 マツヤマ ソウヘイ eberesuto
11 勝沼 実 カツヌマ ミノル ASRC KATSUNUMA
12 林 みづほ ハヤシ ミヅホ Mizuho
13 伊従 希世彦 イヨリ キヨヒコ KIYOHIKO
14 小川 晋史 オガワ シンジ TOKYO BAY RC OGAWA
15 勘舎 方敬 カンジャ マサヨシ 東京陸協 KANJA
16 木村 優基 キムラ ユウキ 矢口ランニングクラブ YUKI
17 山﨑 詩大 ヤマザキ ウタ 矢口ランニングクラブ UTA
18 影山 健二 カゲヤマ ケンジ KEN
19 中山 雅継 ナカヤマ マサツグ 酒RUN NAKA
20 浅倉 和史 アサクラ カズフミ GRlab関東 KAZU
21 江藤 千春 エトウ チハル NICO
22 北浜 秀則 キタハマ ヒデノリ HIDE
23 池崎 貢司 イケザキ コウジ みつかー陸上部 CHAMA
24 中嶋 拓哉 ナカシマ タクヤ JOHHOKU CABALLO NakTak
25 振原 美緒 フリハラ ミオ mio
26 佐藤 為 サトウ オサム TAME
27
28
29
30
① PM 河野孝志
② PM 土谷和貴
③ PM 河合謙一
④ PM 塩谷信二
⑤ PM 中山晃一



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
3000m　男女2組 スタート時刻 17:55

ペースメーカー:①9分45秒、②10分00秒、③10分15秒、④10分30秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 柳沢 薫 ヤナギサワ カオル 東京陸協 YANAGI
2 木城 大我 キシロ タイガ 慶應義塾大学陸上同好会 KISHIROTTERIA

3 森田 裕太郎 モリタ ユウタロウ MORITA
4 池内 雅裕 イケウチ マサヒロ IKEUCHI
5 中條 誉喬 チュウジョウ ヨシタカ サウルスジャパン Chuusan
6 中山 祥貴 ナカヤマ ヨシキ Nakayama
7 土屋 雅之 ツチヤ マサユキ MASA
8 遠藤 庄吾 エンドウ ショウゴ shogo
9 大久保 良平 オオクボ リョウヘイ OKUBO
10 中野 雅明 ナカノ マサアキ 川崎陸連 masa
11 加藤 悠真 カトウ ユウマ YUMA
12 呉 世安 クレ セアン sean
13 山崎 雄大 ヤマザキ ユウタ YUTA
14 山口 祐樹 ヤマグチ ユウキ YUKI
15 竹田 健太郎 タケダ ケンタロウ NoReason Chikuden
16 中山 侑人 ナカヤマ ユウト Yuto
17 久原 健太 クハラ ケンタ 多摩川クラブ KEN
18 星崎 隆 ホシザキ タカシ ONE TOKYO RC HOSHI
19 種田 達也 タネダ タツヤ まるお製作所RC 埼玉支部 TANE
20 溝上 恭輔 ミゾカミ キョウスケ MK
21 石川 直 イシカワ タダシ 神奈川M ISHIKAWA
22 岡田 雅之 オカダ マサユキ OKA
23 山崎 省吾 ヤマザキ ショウゴ 小川町陸上競技協会 Yamazaki
24 宇戸 将人 ウド マサト UDO
25
26
27
28
29
30
① PM 土谷和貴
② PM 河合謙一
③ PM 河野孝志
④ PM 中山晃一



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
3000m　男女3組 スタート時刻 18:10

ペースメーカー:①先頭（8分50秒)、②9分15秒、③9分30秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 大崎 秀一 オオサキ シユウイチ SHU
2 武藤 有亮 ムトウ ユウスケ BACK MUTO
3 近藤 邦彦 コンドウ クニヒコ 横須賀市陸協 KONDO
4 田代 照 タシロ テル teru
5 島田 仁 シマダ ジン 羽生市陸協 JIN
6 山下 和真 ヤマシタ カズマ 東京陸協 KAZUMA
7 出口 陽也 デグチ アキヤ EXIT
8 松村 幸栄 マツムラ ユキエ コモディイイダ YUKIE
9 櫻田 将 サクラダ マサル 東京陸協 SAKURAMBO
10 矢島 和樹 ヤジマ カズキ 日向坂しか勝たん zucky
11 工藤 陽貴 クドウ ハルキ GRowingMAN関東 Kudo
12 松下 純也 マツシタ ジュンヤ 城西AC JUNYA
13 中谷 瑛祐 ナカタニ エイスケ 活飛會 CHIN
14 毛利 拓真 モウリ タクマ TAKUMA
15 日野 歩夢 日野 歩夢 AYUMU
16 坂詰 北斗 サカヅメ ホクト HOKUTO
17 片山 真人 カタヤマ マサト KATAYAN
18 酒井 優一 サカイ ユウイチ YUICHI
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
① PM 井下裕貴
② PM 竹澤想大
③ PM 荒幡寛人



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
5000m　男女1組 スタート時刻 18:24

ペースメーカー:①19分30秒、②20分00秒、③21分00秒、④22分00秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 石井 俊太 イシイ シュンタ SHUN
2 中澤 知之 ナカザワ トモユキ CITY RUNNER REINA
3 吉田 歩 ヨシダ アユム THENEET
4 井手 一幸 イデ カズユキ IDE
5 福田 和史 フクダ カズシ KAZU
6 佐藤 弘 サトウ ヒロシ SATOU
7 今井 規雄 イマイ ノリオ Norio
8 阿部 章 アベ アキラ フリー Akira ABE
9 平井 統貴 ヒライ モトキ MOTOKI
10 本間 大王 ホンマ ヒロオ H.H
11 Fukuda Takako フクダ タカコ TAKAKO
12 渡部 晃彦 ワタナベ アキヒコ Ｒ２東日本 WATAK
13 栗原 猛 クリハラ タケシ TRC TAKESHI
14 佐藤 為 サトウ オサム TAME
15 山崎 俊治 ヤマザキ トシハル Team RxL Yamazaki
16
17 前田 明徳 マエダ アキノリ MAEDA　AKINORI

18 小熊 翔子 オグマ ショウコ OGUMA
19 徳田 和美 トクダ カズミ TOK
20 石井 正樹 イシイ マサキ ishii
21 三宅 咲恵 ミヤケ サキエ アスリートスマイルRC SAKIE
22 梶谷 治 カジタニ オサム KAJ
23 谷口 博哉 タニグチ ヒロヤ hiroya
24 政谷 学 マサタニ マナブ MASA
25 奥住 義治 オクズミ ヨシハル YOSHIHARU
26 加賀 進 カガ ススム Susumu kaga
27 磯崎 学 イソザキ マナブ ISOZAKI
28 糸見 久美子 イトミ クミコ ITO
29 須尭 宏則 スギョウ ヒロノリ sugyo
30 勘舎 方敬 カンジャ マサヨシ 東京陸協 KANJA
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
① PM 土谷和貴
② PM 河合謙一
③ PM 塩谷信二
④ PM 澁谷宥介



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
5000m　男女2組 スタート時刻 18:50
ペースメーカー:①17分00秒、②17分30秒、③18分00秒、④18分30秒、⑤19分00秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 小畑 光城 オバタ ミツシロ 豊田自動織機TT OBATA
2 福田 圭介 フクダ ケイスケ KEISUKE
3 吉永 晴光 ヨシナガ ハルミツ TR2EC Harehare
4 北川 一博 キタガワ カズヒロ ベストスマイルRC カズ
5 宰務 正 サイム タダシ Saimu
6 今井 純一 イマイ ジュンイチ IMAI
7 山口 陽誠 ヤマグチ ヨウセイ YOUSEI
8 ミツタ クニヒロ ミツタ クニヒロ 東京陸協 MT
9 島田 裕二 シマダ ユウジ SHIMA
10 山口 延広 ヤマグチ ノブヒロ 小金井おじ練 GUCCY
11 近本 洋平 チカモト ヨウヘイ 横浜市陸協 Jinben
12 加藤 寛治 カトウ カンジ 東京工業大学 KANJI
13 古林 陸 フルバヤシ リク 東京理科大学 FURUBAYASHI

14 礒間 浩幸 イソマ ヒロユキ 八王子ＰＪＴ ISOMA
15 浮津 康宏 ウキツ ヤスヒロ FUQUA Ukky
16 島田 和幸 シマダ カズユキ ランニング・デポ ShimaKazu
17 宇野 敏和 ウノ トシカズ TOSHI
18 宅島 豊人 タクシマ トヨヒト DreamAC TAKU
19 岡崎 治郎 オカザキ ジロウ ランニングデポ JIRO
20 井野 寛司 イノ カンジ kanji
21 川西 宏幸 カワニシ ヒロユキ T.Tアスリート Kawanishi
22 小高 潤 オダカ ジュン TeamMxK JO
23 正木 裕美 マサキ ヒロミ Hiromi
24 行本 武生 ユキモト タケオ TAKEO
25 新井 健至 アライ ケンジ KENJI
26 山口 幹哉 ヤマグチ ミキヤ MKY
27 高村 正樹 タカムラ マサキ MASAKI
28 三原 祐大 ミハラ ユウタ Yuta
29 清水 修 シミズ オサム 松岡水産 shimizu
30 松永 智仁 マツナガ トモヨシ 晴輝スポーツ TOMOYOSHI
31 萩野谷 賢太 ハギノヤ ケンタ HAGI
32 田村 悠揮 タムラ ユウキ TAM
33 深山 清春 ミヤマ キヨハル MIYAMA
34 石井 明夫 イシイ アキオ ISHII
35 鶴田 智久 ツルタ トモヒサ TeamMxK TOMOHISA
36 吉元 梓 ヨシモト アズサ 茨城陸協 AZU
37 安田 訓裕 ヤスダ クニヒロ yasu
38 浅倉 和史 アサクラ カズフミ GRlab関東 KAZU
39 永井 元気 ナガイ モトキ MOTOKI
40 島津 正孝 シマヅ マサタカ SHIMAO
41 小堀 光 コボリ ヒカリ 樂走組 BEER
42 黒澤 遥介 クロサワ ヨウスケ Yohsuke
① PM 辻川諒
② PM 須河宏紀
③ PM 齋藤拓也
④ PM 河合謙一
⑤ PM 澁谷宥介



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
5000m　男女3組 スタート時刻 19:14

ペースメーカー:①先頭(15分00秒)、②15分25秒、③15分50秒、④16分15秒、⑤16分40秒

No 氏　名 カナ 所　属 ゼッケン名
1 川内 鮮輝 カワウチ ヨシキ Jaybird Jaybird
2 富張 裕紀 トミハリ ユウキ 矢口ランニングクラブ TOMI
3 永田 務 ナガタ ツトム NAGATA
4 帆波 圭斗 ホナミ ケイト HONAMI
5 廣田 雄樹 ヒロタ ユウキ YUKI
6 外池 翔太郎 トイケ ショウタロウ チームハァハァ SHOTARO
7 山田 瑞穂 ヤマダ ミズホ 埼玉陸協 YAMACHE
8 矢島 翔平 ヤジマ ショウヘイ SHOHEI
9 森 雅俊 モリ マサトシ MM
10 西口 龍之介 ニシグチ リュウノスケ RYU
11 北原 知孝 キタハラ トモタカ ともたカーニバル! ToMo
12 滝瀬 伸行 タキセ ノブユキ AIR TAKISE
13 落合 健太 オチアイ タケヒロ OCHIAI
14 阿部 靖 アベ ヤスシ ABE
15 加藤 陽貴 カトウ ハルキ 東京理科大学 Haruki
16 村川 雄一 ムラカワ ユウイチ 阿見アスリートクラブ U1
17 斉藤 斉 サイトウ ヒトシ RUNBO
18 池内 雅裕 イケウチ マサヒロ IKEUCHI
19 大久保 貴之 オオクボ タカユキ DOSANKO
20 片桐 雄一郎 カタギリ ユウイチロウ YUICHIRO
21 増田 雄樹 マスダ ユウキ MASUDA
22 信原 邦啓 ノブハラ クニヒロ NOBU
23 松下 稜 マツシタ リョウ 日本フネン RYO
24 岡北 慎司 オカキタ シンジ SHINJI
25 小川 佳祐 オガワ ケイスケ 世田谷区陸上競技協会 OGAWA
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
① PM 辻川諒
② PM 須河宏紀
③ PM 齋藤拓也
④ PM 澁谷宥介
⑤ PM 土谷和貴


