
＜日時＞

＜場所＞

＜受付＞

＜競技日程＞
MxKディスタンストライアル（非公認の部）

組 スタート時刻 （現地集合） （受付締切） 出走者
5000m 男女 1組 13:45 13:35 13:15 50名
5000m 男女 2組 14:15 14:05 13:45 50名
5000m 男女 3組 14:40 14:30 14:10 50名
1500m 男女 1組 15:05 14:55 14:35 14名
1500m 男女 2組 15:15 15:05 14:45 16名

MxKディスタンスチャレンジ（公認の部）
組 スタート時刻 （現地集合） （受付締切） 出走者

1500m 男子 1組 15:25 15:15 14:55 19名
5000m 男子 1組 15:35 15:25 15:05 48名
5000m 男子 2組 16:00 15:50 15:30 46名

注意事項（抜粋）
・競技は本大会申し合せ事項により実施します。また、公認の部は平成31年度日本陸上競技連盟
　規則に基づき行います。
・1500mおよび公認5000mについては、各組若干名、当日エントリーを受け付けますので
　（番組表の赤色空白箇所）、参加ご希望の方は当日会場にお越しいただき、当日受付にて料金
　（3,000円）をお支払いください。
・ゼッケン（胸・背・腰）および参加賞は受付時に配付します。安全ピンは参加者でお持ちくだ
　さい。腰ゼッケンはパンツの右横やや後方に必ずつけてください。
・招集は受付（レース30分前まで）とスタート地点（レース10分前）で行います。
・悪天候その他の理由で競技会が中止または中断した場合、原則として出場料の返金は致しませ
　んので、予めご了承ください。
・競技中の事故に関しては、責任は負いかねます。
・計時は、手動計時となります。
・記録証は希望者全員に、記録掲示後に発行します。開催日当日に受付まで申し出てください。
　※原則、開催日の翌日以降は受付いたしません。

＜競技結果＞
　レース結果は大会当日に会場に掲示するとともに、
　主催者ウェブサイトへ掲載いたします。
　（ＵＲＬ） http://team-mk.net/mkdc/

種目

種目

第20回 MxKディスタンス プログラム

2019年3月30日（土）13時45分～16時20分

代々木公園陸上競技場

12時45分～競技開始30分前迄　代々木公園陸上競技場　入口



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
5000m　男女1組 スタート時刻 13:45

ペースメーカー：①19分40秒、②20分00秒、③21分00秒、④22分00秒

No 所　属 記録
1 春山 裕介 はだし駅伝部 着
2 鈴木 聡 二子玉川走友会 着
3 塚田 亮一 なし 着
4 三澤 いずみ オーリンゲン 着
5 杉山 健太 なし 着
6 土屋 絢太郎 なし 着
7 高橋 博之 海老名市陸協 着
8 小林 尚 なし 着
9 小堤 峻 なし 着

10 日原 侑和 なし 着
11 吉田 迅文 なし 着
12 黒田 智騎 渡辺電機工業株式会社 着
13 福井 靖夫 九州大学ＯＢ 着
14 渡辺 雄一郎 モンベル 着
15 山徳 昌宏 なし 着
16 山崎 俊治 Team RxL+ 着
17 利根川 雅久 東京都 着
18 太井 正人 なし 着
19 松浦 義人 RunRevo 着
20 渡邊 浩太 なし 着
21 高野 聡之 富士吉田陸協 着
22 海老沼 崇 東邦ひょっとこ 着
23 石井 明夫 樂走組 着
24 馬詰 義明 なし 着
25 小口 龍馬 TMRC 着
26 木村 優基 TMRC 着
27 高橋 真 なし 着
28 木塚 宣明 太田走友会 着
29 大平 裕美子 無し 着
30 半谷 謙寿 AQRC 着
31 土田 孝弘 なし 着
32 田村 瑠紗 颯走塾 着
33 上野 浩一 なし 着
34 三瓶 匡尚 なし 着
35 横川 美沙 TeamM×K 着
36 引地 賢治 ITEN ELDORET 着
37 天野 功一 なし 着
38 山田 英彦 なし 着
39 萱場 教文 SWAC 着
40 村上 敏雄 なし 着
41 井野 浩彦 なし 着
42 橋本 誠紀 クラブR2東日本 着
43 吉野 十史郎 なし 着
44 植村 育子 Breakthrough 着
45 三澤 覚 オーリンゲン 着
46 佐藤 花乃 青山陸上愛好会 着
47 榊原 昌宏 なし 着
48 北澤 諒 なし 着
49 鈴木 伸幸 DAC 着
50 荻田 俊輔 TopGear 着
- 中山 晃一 TeamMxK 19分40秒0 着
- 外山 正一郎 上智大学 20分00秒0 着
- 緑川 優 東大ホノマラ 21分00秒0 着
- 河合 謙一 東京陸協 22分00秒0 着

氏　名 着順



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
5000m　男女2組 スタート時刻 14:15

ペースメーカー：①18分10秒、②18分30秒、③19分00秒、④19分30秒
No 所　属 記録
1 木村 哲 なし 着
2 櫻井 芳夫 富山県庁 着
3 鶴田 智久 なし 着
4 森本 晃史 Dream assist club 着
5 坂本 太郎 相模原協同病院 着
6 前田 健輔 なし 着
7 保坂 行輝 teamMxK 着
8 伊藤 健一 なし 着
9 高嶋 治仁 YAGIランニングチーム 着
10 鈴木 徹 なし 着
11 金山 真之 なし 着
12 中村 卓哉 TeamMxK 着
13 浅倉 和史 樂走組 着
14 土井 日輝 なし 着
15 土井 寛喜 なし 着
16 神能 竜哉 早稲田アスレチック倶楽部 着
17 榊原 守智 なし 着
18 田畑 一 なし 着
19 夛田 敬史 なし 着
20 宮澤 奈央 なし 着
21 高野 聡之 富士吉田陸協 着
22 須賀 正則 東京陸協 着
23 相馬 謙吾 なし 着
24 吉岡 誠一郎 ラフラフＲＣ 着
25 鴨志田 文彦 東京陸競 着
26 鷺森 愛子 なし 着
27 吉田 和彦 小鳥キッス 着
28 近藤 瞳 なし 着
29 白井 永一 なし 着
30 田中 久善 なし 着
31 宅島 豊人 ニチバン 着
32 吉村 孝喜 なし 着
33 中野 駿 なし 着
34 梅田 卓資 Team M×Ｋ 着
35 小柴 優 なし 着
36 外崎 昭雄 ハムちゃんず 着
37 河野 純平 島本プロジェクト 着
38 杉山 純也 なし 着
39 大矢 勝之 なし 着
40 三好 雅史 CR2東日本 着
41 井上 宜久 東京陸協 着
42 藤岡 英二 JBAT 着
43 堀川 翔悟 なし 着
44 久慈 直樹 橋本走友会 着
45 石川 修一 なし 着
46 下津 公敬 Ｔｏｐ Ｇｅａｒ 着
47 関 祐一 なし 着
48 斎藤 絵美 なし 着
49 細田 義之 多摩川クラブ 着
50 海老原 美保 AC・KITA 着
- 中山 晃一 TeamMxK 18分10秒0 着
- 外山 正一郎 上智大学 18分30秒0 着
- 緑川 優 東大ホノマラ 19分00秒0 着
- 河合 謙一 東京陸協 19分30秒0 着

氏　名 着順



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
5000m　男女3組 スタート時刻 14:40

ペースメーカー：①16分30秒、②17分00秒、③17分30秒、④18分00秒
No 所　属 記録
1 喜多川 学 なし 着
2 鈴木 大樹 なし 着
3 山崎 哲 なし 着
4 吉田 拓矢 埼玉県立大学 着
5 勘舎 方敬 なし 着
6 平尾 良太 なし 着
7 木村 圭佑 なし 着
8 坪地 宏嘉 東京陸協 着
9 渡辺 毅 東京陸上競技協会 着
10 南波 直満 DreamAC 着
11 近藤 雄二 読売新聞社 着
12 白石 智 なし 着
13 内藤 研太郎 なし 着
14 鈴木 莉紗 SBIアラプロモ 着
15 古賀 宏志 酒RUN 着
16 田中 清明 エアラン東京 着
17 三浦 晋 なし 着
18 橋本 隆正 つじかぜＡＣ 着
19 田久保 豊 TKBアスリーツ 着
20 金児 史仁 なし 着
21 萩原 拓也 なし 着
22 平尾 良太 浅田ＬＣ 着
23 権田 悟巳 なし 着
24 野本 大貴 team M×K 着
25 小山 清和 グッドパッチ 着
26 渕脇 勝志 なし 着
27 佐々木 夢士 スイーツAC 着
28 吉田 直史 なし 着
29 長谷 知弥 TMRC 着
30 佐伯 智 ＤＩＴ 着
31 籾山 勇次 さいたま走友会 着
32 梶田 進一郎 FJR 着
33 鳥海 一仁 なし 着
34 山口 幹哉 なし 着
35 中島 立人 レジェンズ 着
36 片岡 洋海 多摩川クラブ 着
37 中村 洋一 なし 着
38 末吉 康俊 なし 着
39 鈴木 秀人 なし 着
40 鶴田 太 東京陸協 着
41 楠瀬 規和 かりんフレンズ 着
42 長谷川 翔 なし 着
43 国吉 正吾 横浜市陸協 着
44 鳥越 章良 なし 着
45 永田 幸栄 ラフィネ 着
46 矢島 秀悟 埼玉陸協 着
47 小堀 光 樂走組 着
48 大竹 基之 ラフラフＲＣ 着
49 鈴木 俊祐 なし 着
50 澤田 洋志 RUNWEB 着
- 土谷 和貴 Jaybird 16分30秒0 着
- 鎌田 紘宜 東京陸協 17分00秒0 着
- 須崎 裕也 川崎市役所 17分30秒0 着
- 中山 晃一 TeamMxK 18分00秒0 着

氏　名 着順



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
1500m　男女1組 スタート時刻 15:05

ペースメーカー：①5分00秒、②5分30秒、③6分00秒
No 所　属 登録陸協 記録
1 遊佐 慎 GMアスリート 着
2 櫻井 芳夫 富山県庁 着
3 鶴田 智久 なし 着
4 森本 晃史 Dream assist club 着
5 坂本 太郎 相模原協同病院 着
6 前田 健輔 なし 着
7 森 完 なし 着
8 小林 尚 なし 着
9 小堤 峻 なし 着
10 中村 端寿 なし 着
11 金山 真之 なし 着
12 黒田 智騎 渡辺電機工業株式会社 着
13 山﨑 詩大 TMRC 着
14 着
15 着
16 着
17 着
18 着
19 着
20 着
21 着
22 着
23 着
24 着
25 着
26 着
27 着
28 着
29 着
30 着
31 着
32 着
33 着
34 着
35 着
36 着
37 着
38 着
39 着
40 着
41 着
42 着
43 着
44 着
45 永田 幸栄 ラフィネ 着
- 中山 晃一 TeamMxK 5分00秒0 着
- 外山 正一郎 上智大学 5分30秒0 着
- 緑川 優 東大ホノマラ 6分00秒0 着

氏　名 着順



MxKディスタンストライアル　（非公認の部）
1500m　男女2組 スタート時刻 15:15

ペースメーカー：①4分25秒、②4分35秒、③4分45秒
No 所　属 登録陸協 記録
1 河本 英樹 なし 着
2 長島 伸太郎 なし 着
3 本間 伸一 なし 着
4 吉田 拓矢 埼玉県立大学 着
5 勘舎 方敬 なし 着
6 平尾 良太 なし 着
7 小松 雄大 なし 着
8 佐藤 広大 なし 着
9 渡辺 毅 東京陸協 着
10 浅井 将尚 東京陸協 着
11 近藤 雄二 読売新聞社 着
12 寺尾 隆宏 rollingbase 着
13 仲本 耀太 なし 着
14 仲 進 宇佐美ＲＣ 着
15 小山 貴史 なし 着
16 小堀 光 樂走組 着
17 着
18 着
19 着
20 着
- 土谷 和貴 Jaybird 4分25秒0 着
- 鎌田 紘宜 東京陸協 4分35秒0 着
- 須崎 裕也 川崎市役所 4分45秒0 着

氏　名 着順



MxKディスタンスチャレンジ　（公認の部）
1500m　男子1組 スタート時刻 15:25

ペースメーカー：①4分05秒、②4分15秒、③4分25秒
No 所　属 登録陸協 記録
1 川内 鮮輝 Jaybird 埼玉県 着
2 外山 高広 八王子富士森走友会 東京都 着
3 板倉 佳克 横浜市陸協 神奈川県 着
4 斎藤 湧歩 WindRun 東京都 着
5 宇津木 亮 川崎市陸協 神奈川県 着
6 坂内 亮輔 川崎市陸協 神奈川県 着
7 有馬 優仁 世田谷区陸協 東京都 着
8 村川 雄一 AQRC 東京都 着
9 荒幡 哲治 東京陸協 東京都 着
10 伏見 周平 牛久走友会 茨城県 着
11 窪田 俊郎 ピッツキューブRC 東京都 着
12 渡邉 健二 東京陸協 東京都 着
13 齋藤 堪汰 島本プロジェクト 東京都 着
14 多賀 長門 島本プロジェクト 東京都 着
15 志村 翔太 東京陸協 東京都 着
16 浜崎 空樹 牛久走友会 茨城県 着
17 着
18 着
19 着
20 着
21 着
22 着
23 着
24 着
25 着
26 着
27 着
28 着
29 着
30 着
31 着
32 着
33 着
34 着
35 着
36 着
37 着
38 着
39 着
40 着
41 着
42 着
43 着
44 着
45 着
46 着
47 着
48 土谷 和貴 Jaybird 埼玉県 4分05秒0 着
49 鎌田 紘宜 東京陸協 東京都 4分15秒0 着
50 須崎 裕也 川崎市役所 神奈川県 4分25秒0 着

氏　名 着順



MxKディスタンスチャレンジ　（公認の部）
5000m　男子1組 スタート時刻 15:35

ペースメーカー：①16分20秒、②16分40秒、③17分00秒
No 所　属 登録陸協 記録
1 風間 龍介 東京陸競 東京都 着
2 野村 茂行 凡人ＲＣ 北海道 着
3 植村 雄一郎 Breakthrough 東京都 着
4 川井 直巳 クラブR2東日本 東京都 着
5 勘舎 方敬 東京陸協 東京都 着
6 大村 展弘 東京陸協 東京都 着
7 千葉 純也 埼玉陸協 埼玉県 着
8 千田 俊輔 東京陸協 東京都 着
9 大野 瑛 東京陸協 東京都 着
10 田所 真之 東京陸協 東京都 着
11 和泉 飛鳥 東京学芸大学 東京都 着
12 落合 健太 板橋区陸協 東京都 着
13 高橋 純一 武蔵ウルトラマラソンクラブ 東京都 着
14 多賀 長門 島本プロジェクト 東京都 着
15 志村 翔太 東京陸協 東京都 着
16 浜崎 空樹 牛久走友会 茨城県 着
17 舘 昌志 T・TーＡＣ 東京都 着
17 安室 政司 東京地下鉄 東京都 着
18 太田 智也 東京陸協 東京都 着
19 矢口 裕和 クラブR2東日本 東京都 着
20 斉藤 斉 県北陸協 福島県 着
21 武藤 真弘 東京陸協 東京都 着
22 河野 祐介 東京陸協 東京都 着
23 石田 克成 陸上競技多摩川クラブ 東京都 着
24 吉澤 剛司 東京陸協 東京都 着
25 四反田 祐弥 テラスカイ陸上競技部 東京都 着
26 小泉 勇人 筑波ウィンドAC 茨城県 着
27 古城戸 真之 鳩印G＆T川崎 神奈川県 着
28 礒間 浩幸 八王子富士森走友会 東京都 着
29 影山 裕紀 世田谷区陸協 東京都 着
30 井上 靖数 Ｔ・Ｔ－ＡＣ 東京都 着
31 小柳 祐介 さいたま市陸協 埼玉県 着
32 竹村 渉 さいたま市陸協 埼玉県 着
33 鷹觜 勇宜 伊藤忠商事 東京都 着
34 桑野 博輔 Breakthrough 東京都 着
35 藤木 新也 東京陸協 東京都 着
36 木内 博之 千葉陸協 千葉県 着
37 前原 雅樹 上尾市陸協 埼玉県 着
38 北郷 快 横浜DeNAランニングクラブ 神奈川県 着
40 田島 将人 葛飾区役所 東京都 着
41 須藤 剛 WindRun 東京都 着
42 射場本 綾 T.T-AC 東京都 着
43 入角 健也 大阪陸協 大阪府 着
44 伊藤 正隆 東京陸協 東京都 着
45 中島 圭一 福岡市役所 福岡県 着
46 着
47 着
48 近藤 秀一 東京大学 静岡県 16分20秒0 着
49 ジュイ サイラス 千葉陸協 千葉県 16分40秒0 着
50 齋藤 大樹 内田治療院ＡＣ 東京都 17分00秒0 着

氏　名 着順



MxKディスタンスチャレンジ　（公認の部）
5000m　男子2組 スタート時刻 16:00

ペースメーカー：①14分50秒、②15分10秒、③15分30秒、④15分50秒、⑤16分10秒
No 所　属 登録陸協 記録
1 川内 鮮輝 Jaybird 埼玉県 着
2 風戸 啓希 千葉陸協 千葉県 着
3 澁谷 宥介 東京陸競 東京都 着
4 入野 翔太 東京学芸大学 栃木県 着
5 山田 祐生 まるお製作所 東京都 着
6 山口 希望 東京学芸大学 東京都 着
7 土橋 晋也 アスリーツ・ラボ 北海道 着
8 兼重 優介 GRlab 大阪府 着
9 大垣 秀介 東京陸協 東京都 着
10 帆波 圭斗 東京陸協 東京都 着
11 市塚 遊 さいたま市陸協 埼玉県 着
12 行場 竹彦 芦屋市陸協 兵庫県 着
13 加藤 悠生 東京大学 埼玉県 着
14 大庭 帆貴 東京大学 静岡県 着
15 中谷 謙太 さいたま市陸協 埼玉県 着
16 永田 務 東京陸協 東京都 着
17 林 英明 セントポールクラブ 東京都 着
18 溝口 大地 テラスカイ陸上競技部 東京都 着
19 枡川 健太郎 横浜国立大学 神奈川県 着
20 孫田 礼人 小松島市陸協 徳島県 着
21 長野 朋宏 東京学芸大学 静岡県 着
22 勝又 洋人 早大同好会 神奈川県 着
23 山本 浩平 鳥取陸協 鳥取県 着
24 富張 裕紀 TMRC 神奈川県 着
25 堀 伸嘉 よかにせＰＲＣ 愛知県 着
26 井上 崇 愛知陸協 愛知県 着
27 和田 尉吹 東京陸協 東京都 着
28 西郷 孝一 矢巾町陸協 岩手県 着
29 恵藤 宏紀 カナガワRC 埼玉県 着
30 赤澤 省吾 東京地下鉄 東京都 着
31 鷹觜 厚宜 埼玉陸協 埼玉県 着
32 鳥居 邦彦 チームネクサス 岩手県 着
33 近藤 敏明 越谷陸協 埼玉県 着
34 畠中 勝己 東京陸協 東京都 着
35 桶川 聡 さいたま走友会 埼玉県 着
36 花井 志朗 東京陸協 東京都 着
37 松田 拓朗 福井陸協 福井県 着
38 益谷 逸平 東京陸協 東京都 着
39 小河 弘樹 東京大学 神奈川県 着
40 南雲 信之介 東京陸協 東京都 着
41 岡本 賢太 県南陸協 福島県 着
42 着
43 着
44 着
45 着
46 河合 謙一 東京陸協 東京都 16分10秒0 着
47 松本 翔 日税ビジネス 東京都 15分50秒0 着
48 近藤 秀一 東京大学 静岡県 14分50秒0 着
49 ジュイ サイラス 千葉陸協 千葉県 15分10秒0 着
50 齋藤 大樹 内田治療院ＡＣ 東京都 15分30秒0 着

氏　名 着順


